
@]ôK aòaeYú _ûAñ ù~ûMûù~ûM Ke«ê
Kéhò aòmû^ ùK¦â, M¬ûc-1, b¬^Me, ùaYûKê¦û

ù_û: Wòj_Xÿûk, b¬^Me-761140

Kéhò aòmû^ ùK¦âKéhò aòmû^ ùK¦â

5. geúeùe R.N.A @bûa ùjùf @Kûk 

aû¡ðKýe flY ù\Lû~ûA[ûGö QZê ^òdcòZ 

LûAùf Gjû geúeùe @ûagýK _eòcûYùe 

Zò@ûeò ùjaûùe iûjû~ý Keò[ûG I geúeKê 

iùZR eùLö

6. QZêùe ù`ûfòKþ GiòWþ I ùfû÷j @]ôK cûZâûùe 

[ôaûeê Gjû geúee icÉ _âKûe Gù^cò@û aû 

eqjú^Zû \ìe Keò[ûGö

7. QZêùe [ôaû _Uûi I Kýûfþiòdc ù\jùe [ôaû 

fêYe lZòKûeK gqòe bûeiûcý @ûYò[û@û«òö 

ùZYê Gjû @cæùeûMúu _ûAñ c¤ C_~êq Lû\ýö

8. QZêùe [ôaû bòUûcò^þ-K \éÁòjú^Zû ùeûM \ìe 

Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

9. QZêùe [ôaû bòUûcò^þ B  MbðaZú cjòkûcû^u 12

_ûAñ aòùgh C_Kûeúö

10. QZêùe bòUûcò^þ-A [ôaûeê Gjû PcðùeûM 

@ûùeûMý Kùeö ZßPûe ùiû÷¦~ðý aXÿûG I lZ 

_ûAñ ijûdKûeú ùjûA[ûGö

11. QZêùe Z«ê@õg aû eûù`R @]ôK [ôaûeê Gjû 

ùKûÂKûVò^ý \ìe Keò[ûGö SûWû _eòÃûe Kùe 

Gaõ a\þjRcKê iõùgû]^ Keòaûùe iûjû~ý 

Kùeö

QZêe aòbò^Ü Kòic, 
Lû\ý C_û\û^ Gaõ Jh]ôd MêY

QZêe aòbò^Ü Kòic, 
Lû\ý C_û\û^ Gaõ Jh]ôd MêY

aòhdaÉê :
gâúcZú gêbgâú iûjê

iõ_û\^û
Wÿü. iêZ^ê Kêcûe gZ_[ú

aòhdaÉê :

iõ_û\^û
gâúcZú gêbgâú iûjê

Wÿü. iêZ^ê Kêcûe gZ_[ú
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IWÿògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkd, bêaù^gße-3

12. QZêe c¤ Kýû^ieþ, UêýceKê _âZòùeû] Keòaûe 

gqò [ûGö

13. Gjû c¤ @ûfeþRò, @ûRþcû I [Šûeê @ûùeûMý 

KeûGö



QZêPûh GK ijR, @]ôK @cklc I fûbR^K 

aýaiûdö Gjò Pûh @^ýû^ý Pûh @ù_lû @Zò Kcþ 

\ò^ùe @]ôK fûb ù\A[ûGö @ûc eûRýùe cêLýZü 

_ûkQZê I ]ôwòeòQZê ajêk bûaùe Pûh Keû~ûCQòö 

_ûkQZê cûyð cûiVûeê ùiù_Ö´e cûi _~ðý« (Mâúhà I 

ahðûEZêùe) Nùe I aûjûùe Pûh Keû~ûA[ûG Gaõ 

]ôwòeò QZê @ùKÖûae Vûeê ù`aédûeú cûi _~ðý« Nùe 

Pûh Keû~ûA[ûGö

iû]ûeYZü QZê 4 Kòice

~[û- 1. _ûkQZê

2. ]ôwòeò QZê

3. \ê] QZê

4. ùaûZûc QZê

_ûkQZêe Zòù^ûUò Kòic ejòQò :-

~[û - 1. bfþbûiò@û

2. Wò_äûiò@û

3. GiþKêùf•û

ùZùa bfþbûiò@û Kòic @Zý« ùfûK_âòdö

QZêe aòbò^Ü Kòic :

QZêe Lû\ý C_û\û^ (_âZògZ)

Rkúdûõg = 88.4 - 92.5

ù_âûUò^þ = 2.15 - 4.98

Paòð = 0.18 - 0.74

]ûZa faY = 0.81 - 1.46

ùR÷aZ«ê = 0.86 - 1.67

QZê GK iêÊû\ê I eêPòKe Lû\ýö Gjûe C}éÁ 

Êû\Z[û \êfðb iêM§ ijòZ G[ôùe @]ôK _eòcûYùe 

Rkúdûõg, ù_âûUò^þ, bòUûcò^þ, ]ûZafaY, Z«ê Gaõ 

ÊÌ _eòcûYùe gKðeû I Paòð RûZúd Lû\ý ejòQòö ùZYê 

giýbò•òK Lû\ýe Gjû GK @^ê_ìeK Lû\ýö QZêùe 

[ôaû ù_âûUò^þ C•ccû^e ù_âûUò^þ @ùUö KûeY G[ôùe 

icÉ _âKûee @ZýûagýKúd @ûcòù^ûGiòWþ aòùghKeò 

fûAiò^þ I ùc[ûùdû^ûA^ ejòQò, ~ûjûKò giý I 

_^ò_eòaûùe ajêZ Kcþ [ûGö _êYò @^ýû^ý ù_âûUò^þVûeê 

QZê ù_âûUò^þ ijRùe (87 _âZògZ) jRc ùjûA_ûùeö 

QZêùe _âPêe bòUûcò^þ ~[û - bòUûcò^þ-iò, [ûùdûcò^þ, 

^ò@ûiò^þ, eòùaû`äûaò^þ, _û^þùUûù[^òK GiòWþ, ù`ûfòKþ 

GiòWþ ejòQòö G[ô ijòZ ]ûZafaY ~[û - ùfû÷j, _Uûi 

I Kýûfþiòdcþ _âPêe _eòcûYùe ejòQòö ùZYê QZêKê @Zò 

C}éÁ Lû\ý jòiûaùe aòùaP^û Keû~ûCQò Gaõ 

ùKùZK GjûKê cûQ, cûõi, @Šûe icKl _êÁòiûe 

Lû\ý Kjò[ôùf ùjñ ùKùZK GjûKê cûQ, cûõi I 

WûfòRûZúd Lû\ýe c¤a•ðú Lû\ý Kj«òö ùZYê, GjûKê 

“_eòaû cûõi” aû “Vegetable Meat” Kj«òö

1. QZê ÊÌ Kýûùfûeú~êq I @]ôK ù_âûUò^þ ajêk 

Lû\ý ùjûA[ôaûeê Gjû jé\ùeûMú I eqPû_ 

ùeûMúcû^u _ûAñ @Zý« C_ù~ûMòö KûeY 

G[ôùe ùKûùfùÁefþ ^[ûG I ùiûWòdcþ Kcþ 

[ûGö @ûjêeò c¤ QZêùe [ôaû ùKùZK 

_fòiûKûeûAWþ eqùe [ôaû ùKûùfùÁefþ 

Gfþ.Wò.Gfþ PaòðKê jâûi Keò[ûGö @ûjêeòc¤ Gjû 

eqPû_ Jh] ùia^e Leû_ _ûgßð _âbûaKê 

jâûi Kùeö

2. QZêùe gKðeû ajêZ Kcþ [ôaûeê Gjû c]êùcj 

ùeûMúu _ûAñ _[ýeìù_ Kûc \òGö

3. QZêùe Pò^òRûZúd I ùZ÷kRûZúd Lû\ýiûe 

_âûd ^[ôaûeê Gjû ajêcìZâùeûMú I iÚìkKûd 

ùeûMúcû^u _ûAñ jòZKûeK @ùUö

4. QZêùe Uâò_iò^þ RûZúd G^þRûAcþ [ôaûeê GjûKê 

ijRùe jRc KeòjêGö GYê aé¡, gògê, 

MbðaZú cjòkû I ùeûMú icùÉ GjûKê ijRùe 

Lû\ýiûe eìù_ MâjY Keò_ûeòùaö

QZêe Jh]úd MêY :
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